
エンボス ＣＴ下生検　　入院診療計画書 患者用

病名：

患者署名欄（ご本人が困難な場合家族）主治医氏名　：

氏名 担当看護師：

月日

目標

・朝の薬は服用してください。 ・昼の薬は中止薬以外、いつも通り ・点滴がついたまま病室に戻ります。 ・薬はいつも通り服用して下さい。

　（　　　）中止する薬はありません 　服用して下さい。 ・病室に戻った後、血圧、脈拍、体温を

・検査前に身長、体重、血圧、脈拍、 　測ります。 ・検査部位の消毒をします。

・夕食後の薬はいつも通り服用して

中止薬（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　　　　　月　　　日　　　　より中止 　下着は脱いで下さい。　

処置 　下はパジャマか、ゆるめのズボンを 　医師又は看護師にご確認下さい。

　

・午前中に胸部Ｘ線写真を撮ります。

　ます。

・制限はありません。 ・検査の開始時間は通常１５時以降 ・指示された体位をとっていただき ・制限はありません。

　ます。

　す。

・飲んだり食べたりできません。 ・検査終了後から、寝たままの状態で ・制限はありません。

　１２時以降は、何も飲まないで下さ 　飲食は可能です。

　い。 　安静解除後、夕食からは食事開始で

特別な栄養管理の必要性（　有　・　無　） 　す。

・検査当日は、お風呂、シャワーは ・検査当日は、お風呂、シャワーは ・検査当日は、お風呂、シャワーは入れ ・制限はありません。

　入れません。 　入れません。 　ません。検査着は、安静時間終了後

　着替えます。

・義歯、コンタクトレンズ、時計、アクセ・検査中は体を動かすと危険です。 ・Ｘ線撮影後、退院許可が出ます。

　サリー等は外していただきます。 ・検査結果は次回外来受診時に

　 　ご説明します。

・次回外来日までに、何か症状が

　ありましたら、ご連絡ください。

※入院当日は、この用紙をお持ち下さい。
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患者及び
家族への説明

生活指導

　

・この用紙をご覧になり、わからないこと ・検査部位の痛みや息苦しさ、血痰

　がありましたら看護師に聞いて下さい。 　息苦しい時、痛む時、気分の悪い時 　などがありましたら、看護師にお知

・入院時の持ち物は、「入院のご案内」を 　など声を出して知らせて下さい。 　らせ下さい。

　ご参照ください。

食事

・朝９時までに朝食を済ませ、その後は ・昼食は禁食です。

　禁食です。

　水、お茶に限り、飲んでも構いません。

清潔

・前日には入浴して髪や体をきれいに

　しましょう。

・マニキュアは落としておいて下さい。

活動 安静度

・寝たままの姿勢で病室に戻ります。

　です。看護師がお知らせしますので ・２時間は医師の指示により、ベッドから

　病室でお待ち下さい。 　起き上がらないでください。安静時間中

・ＣＴ室には看護師と一緒に移動しま 　の排泄は、ベッド上で行っていただきま

　す。看護師に声をおかけ下さい。

　 ・検査前にトイレを済ませます。

　検査中は、医師、看護師が付き添い

検査
・必要によって、採血等の検査があり

　

ますのでご安心ください．

・現在内服している薬を持参して下さい。 　着用します。

・状況に応じて痛み止めを使用したり、

（他院からの処方や風邪薬も含みます） ・点滴をします(14時頃から)

　酸素吸入を行うこともあります。

・検査着に着替えます。上半身の

　計、酸素モニターをつけます。

　下さい。・覆い布をかけてから、局所麻酔をして

　中止している薬の再開については、　検査が始まります。

検査について理解できる。 検査が確実に終了する。 検査による合併症がない。

治療・薬剤
(点滴・内服)

・検査台に横になります．

・検査の体位をとっていただきます．

　（　　　）中止する薬があります

　　　　　下記の薬のみ、中止してください。　体温等を測定します。

・上半身はだかになり、心電図、血圧

注１　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。
注２　入院期間については現時点で予想される期間です。

以下について主治医または担当看護師より説明を受けました。

説明日   　　年　　　月　　　日

　　　　　　月　　　　　日 　　　　　月　　　　　日
  　　 検査当日　 検査前 検査中 検査後 退院日


