
　　　

 

　○イスコチン

　○リファンピシン

　○エサンブトール

　○ピラマイド

感染予防

清潔

排泄

患者用エンボス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

抗結核薬の内服を行います

・ＤＯＴＳ（直接監視下短期化学療法）

主治医氏名：

病名　  　　　結　　核　　　　　　　　　

担当看護師：

　　　　説明日　　　　月　　　　日 氏名　　　　　　　　　　　　　　

・食事制限はありませんが、特別な栄養管理を行います
・糖尿病がある方は、医師の指示を確認して治療方針を検討します

入院日   月　　日

○感染予防の行動が取れる

説　明　

治療・薬剤

検  査
他科受診

目　標

活動・安静
行動制限

処置

食事

結核　入院診療計画書

注１　病名等は、現時点で考えられるものであり今後検査等を進めていくに従って変わることがあります
注２　入院期間については現時点で予想される期間です

以下について主治医または担当看護師より説明を受けました。　　　　患者署名欄（ご本人が困難な場合は家族）

４週目～退院まで

○転倒転落がなく入院生活が送れる

入院２～３週目( 　 /　  )～

○入院の必要性について理解できる

○副作用による結核治療の中断がない

○副作用症状が分かる

○再発予防について理解できる

○症状出現時に伝えることができる

入院～１週間

○退院後の食事の注意点が分かる○疾患の特性が分かる

○抗結核薬内服中の注意点が分かる

   入院３～４週目( 　 / 　 )

○看護師立ち合いのもと抗結核薬の内服ができる

・場合によって筋肉注射の薬があります

 ○医師より退院について説明があります
 ○看護師より退院時に以下の項目について説明させて
   頂きます
　 ・退院後の注意点
　 ・外来受診
 　・保健所への連絡と訪問について
　 ・ＤＯＴＳ支援者の最終確認
 ○栄養士による勉強会があります
 ○病棟クラークより
　 ・感染症公費負担切り替えについて

・普段飲んでいる薬はいつも通り内服して頂きますが、場合によっては中止することがあります

○退院後のＤＯＴＳの準備ができる○ＤＯＴＳの必要性が分かる

・症状出現時は、医師の指示により安静にしていただくこともあります
・制限はありませんが、病棟内で過ごしていただきます
・８：３０～１７：００は中庭に出ることができます
・売店への買い物はスタッフが代行で行います

・１日１回（入院後３日間は１日３回）、体温・脈拍・血圧を測定します
・必要時は酸素吸入を行う場合があります
・痰を出しやすくするために、吸入をすることがあります
・毎週火曜に体重測定があります

・シャワー、入浴ができます。症状によっては、看護師が体を拭くなど、清潔の援助をします

○医師説明
　病状と治療方針、ＤＯＴＳの説明があります

○看護師説明
・入院生活について説明をします
・感染予防について説明をします
・抗結核薬、ＤＯＴＳについて
・「入院のご案内」「服薬日誌」をお渡しします
・服薬日誌は入院中に使用します

○入院後３日以内に保健師の訪問があります
○病棟クラークより感染症法の公費申請手続きについて
 　 説明させていただきます

・以後は必要に応じて検査があります。喀痰検査は２週間ごとに行います
※喀痰検査は１回陰性確認後、１週間ごとの検査になります

・血液検査を行います
・痰または胃液の検査を行います
・胸部レントゲン撮影を行います
・場合によっては、尿検査・心電図・胸部断層撮影（ＣＴ)などを
  行います
・必要に応じて、眼科・耳鼻科の診察があります

・感染予防のために手洗いマスクを励行していただきます
・部屋から出るときはマスクをつけてください
・痰はティッシュにくるんでゴミ箱に捨ててください

 ○看護師による指導
 ・退院前に具体的な生活習慣の改善目標を
   一緒に設定します
 ・退院に向けて不安や心配事がないか確認していきます
 ・退院後のＤＯＴＳ方法について看護師が
    確認していきます
 ・必要に応じて社会資源の活用についてご説明します

○結核勉強会を行います
　・結核という疾患についてご説明します
　・結核の治療、入院中の検査についてご説明します
　・入院中や退院後の生活について看護師と考えて
    いきます

○薬剤師による抗結核薬の勉強会があります

・制限はありません

抗結核薬は原則として、1日1回看護師の目の前で飲んで
いただきます。昼食後に看護師が病室に伺いますので、”
服薬日誌”を準備してお待ちください

ご不明な点や質問などございましたら、遠慮なくお尋ねください。
医師の説明は、随時行っていますが、ご家族の方とご一緒の場合は、
事前に日程を調整させていただきます
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