
エンボス

病名：

主治医氏名　：

患者署名欄（ご本人が困難な場合はご家族）

担当看護師　：

月日 予約時 前日(　　　／　　　）

穿刺部位の予定

（左・右）

手首・肘

中止薬

あり　・　なし ・検査の同意書、薬、お薬手帳を確認します
（　/　）～

　 ・とめ太くん（空気で圧迫）で止血されている場合は、

・

・ 　　　５時間後(   :   )に外します

・アレルギーの確認をします

・緊急連絡先の確認をします

・採血をします ・21時以降は絶食です

・検査直後より食事ができます
・造影剤を使用しているため、検査後は

できるだけ水分を摂るようにしてください
・受付される前に化粧を落としておいてください ・入浴できません ・シャワー浴できます

・入浴できません

神奈川県立循環器呼吸器病センター 　　　　2020年3月 改訂 201501＊入院時にはこの用紙もご持参ください

　同意書、印鑑、お薬手帳、
　現在使用中の薬を２日分（他院からのものも含む）、
　パジャマ(検査中に使用します）、
　入れ歯のある方はケース

入院時には以下のものを忘れずにご持参ください。説明・
指導

・検査中、ご家族の方はカテ室の待合室でお待ちくださ
い。 ・9時半から退院手続きができ

ます・検査の順番はその日の状況により前後したり、変更の
可能性があります。ご了承ください。

・会計後に診察券、次回外来
予約票（ある方）、退院処方（あ
る方）をお渡しします

　 ・今回の検査で虚血性心疾患と診断された方には、日常生活で
の注意点を説明します

・検査後医師より結果説明がありますご家族もご同席ください。

・入院病棟に移動後、お薬、お薬手帳を提出してください

清潔

　

 朝の薬を飲んだ後は、絶飲食です

・入浴をして髪や体をき
れいにしましょう
･手足のマニュキュアは
落としておいて下さい

排泄 ・検査前にトイレを済ませてください。

安静度
・トイレ以外は安静にしてください ・トイレ以外はベッド上で安静にしてください ・制限はありません・水・お茶に限り、

翌朝7時まで500ml程度
飲むことが可能です

・検査中に点滴をします

食事

・朝食は食べられません

処置

　　　・3時間後（　　：　　）・6時間後（　　：　　）に

血圧・脈拍測定、出血の有無の確認をします

治療・
薬剤

(点滴・
内服)

・9：00～9：30の検査です

・中止薬以外の薬は、 手首 →検査直後～：トイレに歩いて行けます

　　　　　　1時間後：シーネ（添え木）を外します

　　　　　　6時間後：テープをはがし消毒します

・８時３０分入院受付にお来しください

　朝７時までに、　少量の水で飲んでください

・入れ歯、貴金属類、シップ、貼り薬は
外してください。

・カテ室に移動し、更衣室で上は検査着、下はパジャマ
のズボンに着替えます

目標 ・検査の内容を理解できる ・検査の準備が整えられる
・不安を表出できる。

・検査内容を理解できる

・お名前を確認してリストバンドをつけます

患者用

説明日　　　　月　　　　　日 氏名：

検査当日：検査前（　　　　　／　　　　　） 検査当日：検査後（　　　　　／　　　　　） 退院日（　　　　　／　　　　　）

心臓カテーテル検査　(　1泊2日　午前用　）　　入院診療計画書
注１病名等は現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。入院期間は現時点で予想される期間

です。

　　　　以下について主治医または担当看護師より説明を受けました。

・上記の安静度に応じます

・合併症(出血、痛み、血圧低下）がない。　・指示の安静が守られる。
・退院後の不安や疑問を医療者に伝えられる。

・生活習慣病の問題点について具体的な目標設定が出来る。

肘 →検査直後～：トイレに歩いて行けます

　　　　（　　）時間後：添え木を外します

　　　　（　　）時間後：テープをはがし、消毒します

《検査後の安静について》

　　検査直後(   :   )・２時間後(   :   )　に少しずつ空気を抜き

　　　・検査直後（　　：　　）・1時間後（　　：　　）


