
エンボス
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　急性心筋梗塞入院診療計画書 患者用

　
病名：急性心筋梗塞

　
主治医氏名：　　　　　　　

担当看護師：　　　　

月日

検査

リハビリ
心臓負荷テスト

食事

清潔

排泄

神奈川県立循環器呼吸器病センター　　　　2014年9月改訂　　　　

01405　　　　　　   

　心電図、エックス線、採血、心エコーなどを行います。検査内容や日程が決まり次第、説明をします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

心筋梗塞についての説明、
心臓ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝについての説明を行います

治療についての説明、
心臓ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝについての説明を行います

　　　（　　　／　　　） 　　　（　　　／　　　）

ベッド上まで
自力で起き上がれます

テレビを見ることができます

・安静度を守ることができる

患者及び
家族への説明

指導
　

目標

治療・薬剤
 (点滴・内服)

処置

・褥瘡の発生がない

抗凝固剤などの点滴を行います

立ってから椅子に１５分座るを
３回／日行います

※今後の予定は一般病棟へ移動後ご説明いたします。

点滴終了です

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　（　　　／　　　）

・苦痛症状出現時は医療者に伝えることができる

・心臓ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝの必要性について理解できる

・疾患について理解できる　

娯楽はできません
新聞・雑誌を読むことができます

ラジオを聴くことができます

患者署名欄（ご本人が困難な場合家族）
以下について主治医または担当看護師より説
明を受けました。

抗血小板薬などの内服を行います

　

酸素吸入（状態により）を行います

・心臓ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝを行うことができる

仰向けのままベッドから起き上がれません
（状況によって体位変換は可能）です ベッドアップ４５度までできます ベッドアップ９０度までできます

ありません
９０度ベッドアップ１５分を

3回／日行います
ベッドから足を下ろして５分座るを

３回／日行います

看護師介助でシャンプーできます

検査結果により食事開始します
減塩食５分粥

減塩食全粥　 減塩食常食　

医師より病状・安静度
について説明を行います

尿管または尿器で排尿し、
排便はベッド上で行います

尿管または尿器で排尿し、排便は
ポータブルトイレが使用できます

尿管または尿器で排尿し、
排便はベッド上で行います

絶食、飲水は可能です

特別な栄養管理の必要性　有 ・ 無 （どちら
かに○）

注１　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。
注２　入院期間については現時点で予想される期間です。

　　急性心筋梗塞    入院診療計画書

活動・安静度
（娯楽）

必要時介助で体を拭き、着替えを行います
看護師介助で体を拭き、着替えを行います
自分で歯磨き、髭剃りできます

入院日（　　　／　　　）

・安静度を守ることができる
・苦痛症状出現時は医療者に伝えることができる　　　　　　　

説明日 　　　年　　　　月　　　　日


