
エンボス 患者用

説明日　　　　　　年　　　　月　　　日 　　　　　　　　　　氏名

月　日 入院予約時 入院日（　　/　　） 　
2日目（　　/　　）

治療前
2日目（　　/　　）

治療後
3日目（　　/　　）

治療翌日
4日目（　　/　　）

翌日以降～退院まで

目　標

・不安に思っていることがいえる
・治療の必要性と危険性がわか
る
・中止薬がわかる

・胸痛が出現した時は、訴えることができる。
・腰痛背部痛がコントロールできる。
・穿刺部の痛みがない。

・狭心症･心筋梗塞の誘因がわかり、改
善するための自己管理方法がイメージ
できる。

・退院後の生活の注意点がわか
る。

治療・薬剤
(点滴・内服)

予定穿刺部位
（左・右）

手首
手の甲

肘
足の付け根

中止薬　あり・なし
（　/　）～

・夜眠れない方は看護師に
ご相談ください
・状態により夜９時頃から点
滴を行う場合があります

・（午前・午後）　　　番目の治療です
治療前から点滴を行います

・中止薬→（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
それ以外のお薬はいつも通り内服してください

手術に行くまでに、装飾品、義歯、湿布、貴金
属、コンタクト、化粧、眼鏡、マニキュアを除去し
てください

・カテーテル室から引き続き点滴をします。 ・朝7時頃に点滴を終了します。

処置

・身長・体重を測ります
・必要に応じて除毛を行いま
す

・（　　　　）時頃には治療着に着替えてください
・足の付け根から治療を行う方は、T字帯の準備
をしてください
・治療前に心電図の電極を看護師が胸に貼りま
す

・病棟に帰室後、24時間心電図モニターを付け、1時間毎に確認（検温）します
・カテーテルを刺した部位の出血がないか30分毎に確認します

・心電図検査終了後、24時間心電図モニ
ターを外します。
・カテーテルを刺した部位のテープまた
はバンドを外して消毒します。

検査
・必要に応じて検査があります。 ・必要に応じて検査がありま

す。
・治療出発前に体温、血圧、脈拍をはかります。 ・治療終了、病棟に帰室後、心電図検査があります。 ・採血と心電図があります。

・カテーテルを刺した部位を確認します。

活動
安静度

・病棟内で過ごすことが出来
ます。

・トイレ・洗面以外は病棟内で安静にしていてくだ
さい。

・手術後の安静度は手術経過・穿刺部位により、異なります。詳しくは看護師がその都度お伝えします。
以下は目安です。
　＜手首からの場合＞
治療後～：トイレに歩いて行くことができます
　＜手の甲からの場合＞
治療直後～:トイレに歩いて行くことができます
（　　　　　　　）時間後に圧迫を解除します
　＜肘からの場合＞
治療後（　　　：　　　）～1時間（　　　：　　　）：肘に添え木をしてベッド上で仰向けです。
1時間後（　　　　：　　　　）～：ベッド上で動くことができます。
3時間後（　　　：　　　）～：排便時、車いすでトイレまで行くことができます
6時間後（　　　　：　　　　）に添え木を外します。
　＜足からの場合＞
治療後（　　　　：　　　　）～2時間（　　　：　　　）：ベッド上で仰向けです。
2時間後（　　　　：　　　　）～4時間後（　　　：　　　）：ベッド上で看護師の手助けのもと、横向きになること
ができます。
4時間後（　　　　：　　　　）～：自分ひとりで体の向きを変える事ができます。
6時間後（　　　　　：　　　　）～：ベッド背もたれを45度アップ出来ます。翌朝6時～：ベッド上で動くことがで
きます。
基本的にトイレ以外は安静にお過ごしください。以下の時間で検温に伺います。
帰室時（　　：　　）、1時間後（　　：　　）、2時間後（　　：　　）
3時間後（　　：　　）、4時間後（　　：　　）、6時間後（　　：　　）

・消毒終了後、病棟内を歩くことが出来
ます。

・特に制限ありません。

食事

・心臓病食（塩分6ｇ)です
・飲料は水とお茶のみにして
頂き、病院食以外の間食は
控えてください

・午前治療：朝食は食べられません
　　飲水はお薬の時だけにしてください。
・午後治療：朝食は食べられます。
　それ以降絶飲食です

・帰室時より飲水ができます。
・食事は手術終了1時間後から取れます。
　　　　　（　　　　：　　　　）

清潔
・シャワー浴できます。 ・シャワー浴できません。 ・シャワー浴できません。 ・シャワー浴はできません。 ・シャワー浴ができます。

入浴は翌日からにしてください

排泄
・トイレに歩いていけます ・手術前までに排泄を済ませておいて下さい

・足の付け根から治療される方は、必要時に応
じて尿の管を入れる場合があります

・穿刺部位によって異なります。看護師より説明があります ・尿管の入っている方は、消毒終了後歩
行できるようになったら抜きます

患者及び
家族への説明

生活指導

・必要に応じて医師より
手術についての説明があり
ます。ご家族も同席ください。
・同意書の確認を行います
・持参薬の確認を行います

・手術中、ご家族の方はカテーテル室待合室に
てお待ちください（当日看護師がご案内します）
・手術の時間はその日の状況により前後したり、
変更の可能性があります。ご了承下さい
・病棟回復室（リカバリ）に持参していただく荷物
を確認します（持っていく荷物に関しては別紙に
てお伝えします）

・手術終了後、カテーテル室の待合室にて医師より結果説明があります。（終了後、家族の方は帰宅して
いただいて構いません）

日常生活での注意点を説明します（希望
に応じて、薬剤・栄養相談を受講するこ
ともできます）

・土日祝日を除き9時から会計が
できます（土日のお会計は後日と
なります）
・会計後に診察券、次回外来予
約票（ある方）、退院処方（ある
方）をお渡しします

神奈川県立循環器呼吸器病センター　　20２２年３月改訂　01304
・入院日にこの用紙を持参してください

病名

主治医氏名　：

担当看護師　：

                      経皮的冠動脈インターベンション 入院診療計画書

入院時には
□同意書
□現在使用中の薬(他院からの
物も含む）
□お薬手帳
をご持参ください。

足の付け根から検査の方は
□T字帯
□ストロー付きのコップ
をご用意ください。
※治療当日には家族の付き添い
が必要です

　注１　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。
　注２　入院期間については現時点で予想される期間です。

・治療上の必要性・内容が分かり、不安なく治療が受けられる。
・胸痛が出現した時は、訴えることができる。

　以下について主治医または担当看護師より説明を受けました。　　　　　患者署名欄（ご本人が困難な場合家族）


