
エンボス

病名

患者署名欄（ご本人が困難な場合家族） 主治医氏名　：

説明日      　　   年　　　　　月　　　　　日 担当看護師　：

月日 （       ／       ）～

経過

・不安や疑問が言える

・手術の準備ができる ・手術の準備が整えられる ・レントゲンで異常がない

・手術までの流れがわかる ・手術の説明を聞き同意できる ・感染の兆候がない ・退院後の注意点がわかる

・不安や疑問が言える

・点滴をしています。

処置 ・身長、体重測定をします。 ・体重測定をします。

・医師の指示で酸素や
心電図モニターが外れます。
・胸の管は医師の判断で
　外れます。

検査
・採血やレントゲン検査が
　あります。

・適宜採血やレントゲン検査が
あります。

活動
安静度

・制限はありません。
・手術室まで看護師が歩行
または車椅子で案内します。

・ベッド上安静です。
・手術後１日目は
　病棟内の歩行ができます。

　　・院内の歩行ができます

食事

・食事は夕食まで食べられます。
その後は禁食です。

・飲水は手術の順番で時間が決
まります。時間が分かり次第、
説明します。

清潔 ・シャワー浴ができます。
・朝、洗面、髭剃り、歯磨きを
してください。

・胸に管がある間は看護師が
体を拭くなど清潔の援助をしま
す。

・胸の管が抜けたら翌日から
シャワーが浴びれます。

排泄 ・移動する10分前には排泄を済
ませておいてください。

・尿の管が外れます。
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入院日

・痛みがある時は痛み止めを
使います。

・手術後に新たな内服薬が開始と
なります。

・中止の薬があれば説明します。

・持参した薬は、手術当日分より
すべて回収し看護師が管理します。

・必要に応じて心電図、レントゲン
検査、肺機能検査、静脈採血、
動脈採血、蓄尿（腎機能検査）が
あります。

・看護師がお渡しする薬以外は
中止です。

・手術の準備が整っている

・手術の順番によって点滴が
あります。

・シャワーは浴びれますが、
　入浴については次回外来時
　医師に確認してください。

・次回外来日について看護師から説明が
あります。

・退院後の注意点について説明が
あります。

・退院の手続きについて説明が
あります。

・胸の管が抜けたら退院に向けて
パンフレットを渡し、注意点を説明し
ます。また、薬の管理方法を変更し
ます。

・診断書などの書類が必要な方は早
めに申し出て下さい。

・胸に管が入ります。
・点滴、酸素マスク、心電図モニ
ターを装着します。
・背中から痛み止めのチューブが
入ります。

神奈川県立循環器呼吸器病センター

・不安や疑問が言える

・原則として
　手術翌日の朝から開始です。

・痛みがコントロールできる

患者及び
家族への説明など

目標

治療・薬剤
(点滴・内服)

 入院日　（       ／       ）

・体毛処理をします。
・弾性ストッキングのサイズを合わせ
ます。
・手術側の腕に医師が印をします。
(状況に応じてしない場合があります)
・体重測定をします。

手術前日

・いつも飲んでいる薬を飲んで
もらいます。

患者用

（       ／       ）

注１　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。
注２　入院期間については現時点で予想される期間です。

手術当日（術前） 手術当日（術後） 術後1日目

肺外科術　入院診療計画書

以下について主治医または担当看護師より説明を受けました。

退院

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（       ／       ）

・呼吸や循環に問題がない

6日目（　　　／　　　）

術後２日～ 退院

（       ／       ）

・必要な方は、腎機能を調べるた
め、２４時間尿を溜めていただきま
す。

・物品の準備について説明します。

・食事制限は特にありません。
糖尿病がある方は、病院食だけに
してください。

・特別な栄養管理の必要性
　　　（　有　・　無　）

・手術前・後の流れについて
説明します。

・手術中に尿の管が入ります。
・排泄は看護師が援助します。

・前日・当日の流れを説明します。

・本人と家族に15時から外科・麻酔
科医師よりそれぞれ説明がありま
す。

・主治医から手術結果について
家族に説明があります。

・手術後は集中治療室に入ります
が、状況によって病棟に戻ることが
あります。

・集中治療室の見学（希望者）ができ
ます。

・手術に必要な物品をパンフレットを
見て荷物確認をします。

・家族の方は手術開始の
１時間前に病室にきてください。
手術が終わるまでは待機室で
控えていてもらいます。

・集中治療室から病棟へ戻ります。

・酸素や点滴などがあるため、
看護師が動き方について説明しま
す。

・食事が半分以上とれれば
点滴が外れます。

・体毛処理後にシャワー浴を
します。


