
糖尿病教室のご案内
2024年

11月7日(木) 12:30～13:30

講演会

①『糖尿病の合併症』

佐川 尚子 （糖尿病・内分泌内科医師）

②『糖尿病の食事』～基本編～

岩田 雅美 (管理理栄養士）

運動療法 ※実践します。動きやすい服装、靴でお越しください。

③『運動で糖尿病に負けない身体づくり』

髙橋 勇樹 (リハビリテーション科理学療法士）

対象

神奈川県立循環器呼吸器病センター 糖尿病サポートチーム

当センター通院中の患者さん及びご家族

無料

申込用紙を担当医師にお渡しください
 または 外来20番の箱に投函ください

当センター2階講義室

神奈川県立循環器呼吸器病センター 045-701-9581 (代表)

※新型コロナウイルス感染症等の感染状況や悪天候により、中止する場合があります。
また、感染防止対策のため、マスク着用、病院入口での検温・消毒のご協力をお願いいたします。

糖尿病の方、ご家族の方、糖尿病に関心のある方、
どうぞお気軽にお越しください

費用

申込

会場
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