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臨床研究の名称 息切れ外来の有効性に関する検討

研究責任者の所属・氏名 循環器内科 部長 福井 和樹

研究の概要 【目的】

2020 年 8 月から当院では‘息切れ外来’を開設しました。息切れ外

来では、息切れの症状のある患者さんに専門家によるチーム医療で診

察や機能評価、筋トレプログラム等を実施し、運動能力の改善を目指

します。今回、この研究では息切れ外来の効果について検証すること

を目的とします。

【対象患者】

2020 年 8 月以降、息切れ外来に受診した患者さんを対象とします。

【方法】

上記の患者さんを対象に下記情報を収集し検討します。

【使用する情報】

患者背景（年齢、性別、既往歴、合併症、内服薬）、身体所見（身長、

体重、血圧、脈拍、経皮的動脈酸素飽和度、握力）、血液検査結果、生

理機能検査結果（心電図、心エコー、呼吸機能検査）、レントゲン、CT

検査、体組成、歩行姿勢評価、6 分間歩行検査、各種質問表

【使用の開始予定日】

2024 年 8 月開始予定

問い合わせ先 循環器内科 部長 福井 和樹

〒236-0051 横浜市金沢区富岡東 6-16-1

神奈川県立循環器呼吸器病センター

電話番号 045-701-9581 （代表）

2024 年 7 月作成

※ 研究に情報を提供したくない場合はお申し出ください。お申し出いただいても不利益を生じる

ことはありません。上記の問い合わせ先までご連絡いただけましたら、その方の情報は本研究に

利用しないようにいたします。

※ 問い合わせ先の担当者が不在の場合は、臨床研究室にお問い合わせください。


