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臨床研究の名称 線維性間質性肺疾患のスコアリングシステム作成

研究責任者の所属・氏名 呼吸器内科 医長 奥田 良

研究の概要 【目的】

特発性肺線維症は治療が難しい病気として知られています。また、

特発性肺線維症ではない間質性肺炎の中にも、同様に病気が進みやす

いものがあることがわかってきました。しかし、どのような間質性肺

炎が進行しやすいかを事前に判断することは、現状では難しい場合が

多いです。そこで本研究では、間質性肺炎のタイプごとに進行のしや

すさを点数化するスコアリングシステムを作成検証し、病気の経過を

あらかじめ予測できるようにすることを目指します。

【対象患者】

➀2013 年 1 月から 2023 年 12 月までに線維性間質性肺疾患（特発性

肺線維症、特発性間質性肺炎、過敏性肺炎、膠原病関連間質性肺炎な

ど）と診断された患者さん

➁先行研究「特発性間質性肺炎に対する多施設共同前向き観察研究

（JIPS Registry）（研究番号 KCRC-16-0005）」に参加された線維性間

質性肺疾患の患者さん

【方法】

上記①および②の対象について、それぞれスコアリングシステムを

作成し、①で作成したスコアリングシステムは②で、②で作成したス

コアリングシステムは①で検証を行います。

【使用する情報】

診断名、年齢、性別、喫煙歴、BMI（体格指数）、6 分間歩行試験、

血液ガス、血液検査結果（間質性肺炎マーカー、IgG 抗体）、病理組織

所見、気管支肺胞洗浄液、肺機能検査結果、HRCT 画像、予後、急性増

悪発症や緊急入院の有無・時期および治療情報など

【使用の開始予定日】

2026 年 6 月開始予定

研究での情報使用の拒否

について

上記対象のうち、先行研究（JIPS Registry）から二次利用する情報

は、特定の個人を直ちに識別することができない状態で管理されてい

ます。そのため、お申し出いただいた場合でも、研究に使用する情報

から削除ができないことをご了承ください。

問い合わせ先 呼吸器内科 医長 奥田 良

〒236-0051 横浜市金沢区富岡東 6-16-1

神奈川県立循環器呼吸器病センター

電話番号 045-701-9581 （代表）



2026 年 5 月作成

※ 研究に情報を提供したくない場合はお申し出ください。お申し出いただいても不利益を生じる

ことはありません。上記の問い合わせ先までご連絡いただけましたら、その方の情報は本研究に

利用しないようにいたします。

※ 問い合わせ先の担当者が不在の場合は、臨床研究室にお問い合わせください。


