
息切れ外来Ｑ＆Ａ 

番号 内容 対応

1 予約を取りたいのですが。
予約については、14時から16時までの時間帯で対応させ
ていただきます。電話番号045-701-8822（予約直通電話
地域連携室）

ホームページ　専門外来の紹介ページをご覧ください。

https://junko.kanagawa-pho.jp/speciality/spe-breath.html

3 いつ開催しているのでしょうか。
予約制(紹介状の有無問わず)
平日の11:00～、11:30～、２枠(各枠１名)、火曜日のみ
11:00～、１枠のみです。

4 入院して診察してもらえないでしょうか。 診断の結果、入院の必要があれば入院となります。

5 担当医はどなたでしょうか。
初回の診察は、循環器内科医師、または呼吸器内科医師が
担当します。

6 検査は何をするのでしょうか。

息切れを診断するために、胸部レントゲン検査、呼吸機能
検査、心電図検査や血液検査の他、心臓超音波検査、心臓
ＣＴ検査と胸部ＣＴ検査といった精密検査を行います。
また、息切れの要因を運動機能からも評価するため、体力
測定などを行います。

7
通院期間(通院回数)はどのくらいあるの
でしょうか。

心臓や肺などの病状によって、通院のペースや回数は異な
りますが、初回の診察から、６か月間の通院をおおよその
目安としています。

8 費用はどのくらいかかるのでしょうか。
初回は、約１万～１万5,000円程度（自己負担割合が３割
の場合）。２回目以降は、診療内容により異なります。

9
受付から終了までの時間はどのくらいかか
りますか。

初回の受診日は、血液検査や心電図検査、レントゲン検査
など、診断に必要な検査を受けていただき、検査結果を確
認しながら診察します。所要時間は、３時間～３時間30分
をみておりますが、混雑状況等によってはお待ちいただく
時間が長くなることがあります。

2 息切れ外来とは何でしょうか。

https://junko.kanagawa-pho.jp/speciality/spe-breath.html

